
                                 RETRAITE SPORTIVE PLATEAU DE VALDAHON 

 

 

PROCÈS VERBAL 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE ANNUELLE  

Du 16 Juin 2023   

Présent (e) s : voir feuille d’émargement des adhérents. 

Le 16 juin 2023 à 16 h 30, 96 personnes étaient présentes salle Courbet à Valdahon à l’invitation de Robert 

TALLONE, Président de la Retraite Sportive Plateau De Valdahon.  

Robert TALLONE, qui préside l’assemblée, souhaite la bienvenue à tous les membres et amis pour cette 

assemblée ordinaire, accueille Madame le Maire Sylvie LE HIR et notre président régional BFC et 

départemental Doubs M. Claude GADY. 

 

Je voudrais commencer par vous remercier de votre présence nombreuse ce soir qui témoigne de votre 

intérêt pour l’association, c’est très chaleureusement que j’accueille ici chacun d’entre vous au nom de notre 

association.  

 

Nous voici déjà à notre 7e assemblée générale, en 2024 votre AG seras élective, et vous aurez à nouveau à 

choisir les membres du CODIR et son bureau (président, vice-président, secrétaire et trésorière), dès 

maintenant, nous attendons des volontaires, faite vous connaître. 

 

La séance se déroulera de la façon portée à votre connaissance dans la lettre de convocation et l’ordre du 

jour sera rappelé sur notre projection de présentation. 

 

Lors de cette assemblée, je céderai la parole à Madame Sylvie LE HIR notre Maire et à M. Claude GADY 

Président BFC et CODERS 25. 

 

Nous terminerons comme à l’accoutumé notre réunion par le verre de l’amitié préparé par les membres du 

bureau, et auquel vous êtes tous conviés. 

 

Je vous propose d’entamer les débats dès maintenant, notre secrétaire Sylvie assurera ce rôle lors de la séance, 

l’ensemble des votes se fera à main levé, le quorum étant atteint, je déclare ouverte l’assemblée générale de 

la RSPDV. 

 

Présentation du rapport d’activité par la Secrétaire 

 

À ce jour la RSPDV a compté sur cette saison 131 adhérents (dont 115 femmes et 16 hommes), soit une 

progression de (+24 %) (annexes 1 et 2) 

 

Dossier de licence pour la saison 2023-2024 

 

La gestion des licences ayant profondément changé, vous aurez la possibilité de vous inscrire directement 

par Internet en choisissant vos activités souhaitées, et régler par CB avec étalement possible du paiement de 

votre licence en plusieurs fois. 

 

Les explications des différentes possibilités pour prendre une licence, vous parviendront par mail courant 

juillet et le mode d’emploi sera repris sur le site internet, vous pourrez aussi obtenir de l’aide ou souscrire 

à votre adhésion lors du forum des associations le 9 septembre 2023. 

12, rue de l’Industrie - 25800 Valdahon 

 



Le planning des activités pour la saison à venir que je vous présente (annexe 3) sera aussi disponible sur le 

site internet de notre club. 

La reprise des activités de la RSPDV a été fixée pour le 11/09/2023. 

 

Présentation du rapport financier par la trésorière 

 

Voir documents (annexe 4) 

 

Rapport de la Vérificatrice aux comptes Maryse BILLEREY 

Au vu de l’audit légal des finances traduites dans les comptes, j’approuve la gestion en précisant que 

toutes les dépenses et recettes sont en adéquation avec les documents fournis. 

Vote du quitus 

 Suite à la présentation de la situation financière et au rapport du vérificateur aux comptes : 

✓ L’assemblée ordinaire vote le quitus à la trésorière à l’unanimité. 

Présentation du rapport moral par le Président  

 

Je vous rappelle tout d’abord le rôle essentiel de la Retraite sportive que je vous répète sans relâche à chaque 

AG, car cela étant les racines de mon engagement à la FFRS et j’y tiens tout particulièrement. 

Le but premier est d’intégrer tous les seniors dans de multiples activités adaptées, pour garder forme 

et santé en toute convivialité, et cela (j’insiste.), pour un prix de licence très attractif, ouvrant ainsi à 

un maximum de personnes l’opportunité de pouvoir profiter pleinement des bienfaits de notre 

association. 

 

Gros chamboulement à la FFRS 

FFRS360 : La modernisation du système d'information 

La FFRS a décidé qu’à partir de la nouvelle saison, en partie par la force des choses (nos outils actuels de 

gestion devenant obsolètes, à cause de l’arrêt du gestionnaire du programme actuel) et la modernisation 

centralisée de tous les compartiments (licences, comptabilité, communications, formation et j’en passe). 

Pour cela, la FFRS investi dans un programme pour multinationale (j’exagère à peine.), donc bien entendu à 

un coût exorbitant, à ce jour le budget prévisionnel de ce projet est de 2.000.000 € et de 500.000 € 

représentant les coûts récurrents, comportant les droits d’utilisation annuels de certains logiciels,  la 

maintenance curative et évolutive, le coût de l’ensemble des applications chez un hébergeur, pour une 

structure comprenant 99 % de bénévoles, et pour trouver des fonds hormis les emprunts effectués, et entre 

autres des fonds chez nos adhérents pour rembourser. 

Résultat, augmentation du prix de la licence dès la saison prochaine et ceux à venir, cela d’après moi, 

remettant déjà en cause l’accès au plus grand nombre en pénalisant les plus démunis, et par la même un 

des rôles premiers de la FFRS (nous reparlerons tout à l’heure de l’impact sur la cotisation pour la RSPDV) 

 

 Cette saison a été pour la RSPDV une saison de forte progression de nos adhérents, et cela, malgré nos 

limitations forcées, dû au manque d’animateur (qui eux n'ont pas augmenté à ce jour, au contraire). 

 

L’ensemble de nos activités se porte bien, toujours tiré par la danse en ligne avec une animatrice, l’Activ 

‘mémoire se développe gentiment et commence à manquer d’espace, nos autres activités taï-chi, marche 

modérée, marche nordique tournent maintenant avec un noyau dur de pratiquants. 

Les petites mains créatives vont reprendre leur activité cette saison, après une année sabbatique, avec 

l’animation de Brigitte et Sylvie, limitée à 8 personnes. 

 

Pour la gymnastique et avec l’aide de la subvention que nous avons reçue de la commune, nous allons 

pouvoir faire venir pendant toute la saison une spécialiste gymnastique de l’association Siel Bleu, sur des 

bases concernant la prévention santé (prévention de la perte musculaire, de l’amplitude articulaire, et de 



l’équilibre), les inscriptions seront limitées à 20 personnes, nous demandons que soit pris très au sérieux 

l’inscription à cette activité, et ne pas se trouver avec des séances avec seulement 30 % des inscrits. (Une 

demande pour vous inscrire vous a été envoyée le 11/06/2023 pour favoriser les adhérents de cette saison.) 

 

Le but de l’appel à une spécialiste extérieure étant de profiter de sa présence sur une saison complète, pour 

accompagner et inciter des volontaires à se lancer et ainsi apprendre en collaboration avec elle les bases de 

la gymnastique, démocratiser la peur de mener une séance, et pouvoir enfin animer cette activité dans les 

prochaines saisons. 

 

Comme je le répète chaque année, le manque d’animateur nous fait cruellement défaut plus personne ne 

souhaite donner un peu de son temps pour les autres et préfère rester de simples consommateurs. 

 

Comme vous savez, la pérennité de nos activités ne tient qu’à un fil, nos animateurs. Cette saison des 

problèmes de santé ont déjà touché deux de nos animateurs en marche nordique (sur 4) et raquettes à neige, 

notre animatrice en PMC Brigitte a dû faire une pause et reprend avec courage. Je profite pour adresser une 

amicale pensée à notre ami Léon en lui souhaitant beaucoup de courage et un prompt rétablissement. 

 

Imaginer si cela se produisait en dance en ligne, taï-chi, marche modérée, Activ ‘mémoire ? La RSPDV 

devrait arrêter ses activités (quel gâchis, vous ne trouvez pas ?) 

 

Nous avons, tout de même une satisfaction, cette saison Christine GIRARD a obtenu le Brevet d’Animatrice 

Fédérale pour l’Activ ‘mémoire, et je la félicite. 

 

Si vous vous sentez une âme d’animateur, n’hésitez pas à vous renseigner auprès du référent à la formation 

André BELIARD ou moi-même, pour avoir de plus amples informations sur le cursus de formation, seule 

une expérience dans l’activité est demandée, complétée par une formation de la FFRS, et bien entendu, le 

plus important l’envie de partager son expérience et l’engagement bénévole pour faire prospérer cette grande 

famille que représente la RSPDV. 

 

Notre Comité Directeur s’engage et maintient le club dans les bonnes orientations, et participe activement à 

la vie et au développement de la RSPDV, reste aux adhérents à nous suivre, à nous soutenir en participant 

par leurs présences aux activités proposées dans le club, dans les manifestations extérieures et bien entendu 

en se proposant pour renforcer notre équipe d’animateurs. 

 

Cette saison, nous avons pu organiser une rencontre pour « La galette des rois », 80 personnes présentes, 

nous avons tenu un chalet pour la soirée « Latino » organisée par la commune, et un petit repas après l’AG 

est prévu pour ceux qui ont bien voulu répondre favorablement, toujours de bons moments de partage et de 

convivialité. 

Nous avons pu aussi effectuer des sorties en MN avec nos collègues du club d’Ornans. 

 

Cette année encore, en collaboration avec la Mairie, s’organise le deuxième forum des associations qui se 

tiendra au complexe sportif le 9 septembre 2023 de 10 h 00 à 17 h 00, venez nombreux. 

 

Je remercie Israël LORENTE créateur (bénévole) de notre site internet et toujours fidèle à son poste, 

consultez ce site régulièrement, vous y trouverez une mine d’informations sur la vie de votre club favori la 

RSPDV. 

 

Et enfin, pour finir, je voudrais, une fois encore, remercier et féliciter tous nos animateurs, les membres du 

CODIR, M. Claude GADY notre Président régional et départemental, et bien entendu, Mme la Maire Sylvie 

LE HIR pour son aide précieuse, en mettant à disposition, les salles nécessaires à nos activités, la subvention 

accordée à notre club cette année, et pour la place qu’elle accorde aux seniors de la commune.  

 

Nous vous attendons nombreux pour la prochaine saison 2023-2024. Merci à tous pour votre écoute et votre 

patience. 

 



Présentation et vote du budget prévisionnel pour l’année 2023/2024 par la trésorière 

Voir documents (annexe 5) 

✓ Pas d’objection ni question, le budget prévisionnel 2023-2024 est approuvé à l’unanimité par 

l’assemblée ordinaire. 

Proposition du montant de la Cotisation pour la saison 2023-2024  

Le Président propose d’augmenter la cotisation à 55,00 € pour la saison 2023-2024, et rappelle la répartition 

de cette cotisation 26,00 € pour la FFRS (assurances et licences), 10,00 € pour le CODERS 25 (pris en charge 

des coûts de formation) et 2,00 € pour le CORERS BFC, 17,00 € revenant à la RSPDV. 

 

Qu’une participation annuelle supplémentaire de 25,00 € sera demandée pour la « Gymnastique » pour la 

participation aux frais du prestataire extérieur Siel Bleu, et de 30,00 € pour « Les petites mains créatives » 

(participation à l’achat de consommables) 

Voir documents (annexe 6) 

✓ À l’unanimité, cette cotisation est acceptée par l’assemblée ordinaire. 

Madame le Maire félicite le CODIR de la RSPDV pour leur implication et leur dynamisme dans le 

développement de ce club, et fait part des travaux en cours sur notre commune. 

Monsieur Claude GADY, explique plus précisément les profonds changements menés par la FFRS et projette 

l’évolution inéluctable à terme de notre fédération et donc des adhérents. 

Monsieur Claude GADY, remercie Madame le Maire pour le soutien permanent apporté à la RSPDV, et à son 

implication à la vie associative. 

La prochaine Assemblée Générale élective est fixée au 14 juin 2024. 

Sans autre question de l’assemblée, la séance est levée à 18 h 30. 

À Valdahon, le 13 juillet 2023 

 

Le Président     La Secrétaire 

Robert TALLONE    Sylvie TALLONE 



(Annexe 1) 

 

RAPPORT D’ACTIVITE 

     STATISTIQUES DU CLUB 
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Activités 

 

 
 

Licences 2022-2023 

 Hommes 
 

 

 Femmes 
 

 

 Global 
 

 

Activ' Mémoire 3 27 30 23% 

Activités dansées 8 81 89 68% 

Activités gymniques d'entretien et de forme 1 23 24 18% 

Activités petites mains créatives 

 

0 0 0% 

Marche nordique 10 46 56 43% 

Marche/balade de proximité 1 33 34 26% 

Raquettes à neige 5 14 19 15% 

Taï-chi 

 

22 22 17% 

Nombre de licenciés 16 115 131 

 



(Annexe 3) 

 

 

 

Planning des activités : Saison 2023-2024 

(Début saison le 11/09/2023) 

• Marche nordique : Le mardi 9h30 et le vendredi 14h00 rendez-vous parking du 

parcours santé 'Vita"  

(1ère séance le 12/09/2023) 

o Plusieurs groupes de niveau « Débutant, intermédiaire et confirmé »  

o Animateurs, Maryse, Bruno, Léon, André et Robert 

• Marche modérée : Le mardi 14h00 rendez-vous parking du parcours santé 'Vita"  

(1ère séance le 12/09/2023) 

o Animatrice, Gabrièle 

• Tai-Chi : Le mercredi 13h30 rendez-vous Espace Ménétrier, salle Fernier  

(1ère séance le 08/11/2023) 

o Animatrice, Gabrièle 

• Danse en ligne : Le mercredi Débutants et Confirmés 15h00 et 16h15 rendez-vous 

Espace Ménétrier, salle Fernier (ou Courbet suivant disponibilité)  

(1ère séance le 13/09/2023) 

o Animatrice, Marie-Colette 

• Petites mains créatives : le jeudi 20h00 rendez-vous Espace Ménétrier, salle Hilaire 

(1ère séance le 14/09/2023) 

o Animatrice, Brigitte et Sylvie 

• Activ ’mémoire :  Le lundi 14h00 rendez-vous Espace Ménétrier, salle Proudhon (ou 

Courbet suivant disponibilité) 

(1ère séance le 11/09/2023) 

o Animatrice, Christine 

• Gymnastique :  Le mardi 14h30 rendez-vous Espace Ménétrier, salle Fernier (ou 

Courbet suivant disponibilité) 

 (1ère séance le 12/09/2023) 

o Animatrice, Marie-Anne 

• Raquettes à neige : Suivant enneigement et sur mail de l’animateur. 

o Animateur, Léon  (A confirmer) 

 

 



(Annexe 4) 

 

  

                        RAPPORT FINANCIER 
                           COMPTE DE RESULTAT COMPTE DE RESULTAT 

Charges d'Exploitation Exercice 2022/23 Prévisions 2022/23 Produits d'Exploitation Exercice 2022/23 Prévisions 2022/23

Achats de matériels 533,21 €         900,00 €           Revenus

Achats de fournitures de bureau 181,94 €         100,00 €           Organisation manifestation 2 720,20 €      1 500,00 €        

Frais d'affranchissement 36,70 €           50,00 €             Participations repas AG 1 200,00 €      750,00 €           

Remboursement PSC1 -  €               -  €                 

Autres dépenses

Cotisation FFRS 3 812,22 €      3 480,00 €        Cotisations ou subventions

Frais bancaires -  €               -  €                 Cotisations adhérents 6 585,22 €      6 000,00 €        

Frais Anim. Gymnastique 118,40 €         900,00 €           Subventions CODERS -  €               -  €                 

Réunions AG, rassemblement.. 1 846,81 €      1 500,00 €        Subventions CORERS -  €               -  €                 

Frais organisation manifestation 3 072,83 €      1 200,00 €        Subventions FFRS 95,00 €           450,00 €           

Subventions Commune 1 520,00 €      -  €                 

Frais de formations  Déplacement du livret -  €               -  €                 

Formations PSC1 60,00 €           260,00 €           

Frais de déplacements 729,06 €         800,00 €           Participation adhérents Gym. -  €               400,00 €           

Participation Petites mains -  €               240,00 €           

Total des charges 10 391,17 €    9 190,00 €        Total des produits 12 120,42 €    9 340,00 €        

Excédents ou Déficits 1 729,25 €      150,00 €           Nombre de licences 132 120

Organ. manifestation : Galette, Forum, soirée Latino, journée animateurs Organisation manifestation : Soirée Latino

2022/2023 2022/2023

5 762,60 €        Capitaux Propres (Fonds Associatifs) 5 762,60 €        

5 762,60 €        

-  €                 5 762,60 €        

-  €                 

5 762,60 €        5 762,60 €        

ACTIF PASSIF

Actif Circulant

Total

Crédit Agricole (Compte courant)

Crédit Agricole (Livret)

Caisse

Total

Report à nouveau

Résultat net de l'exercice

                        RAPPORT FINANCIER 
                           BILAN COMPTE DE RESULTAT 



(Annexe 5) 

                                    BUDGET PREVISIONNEL                       

                               BUDGBUDGET PREVISIONNELET 

PREVISIONNEL 

Charges d'Exploitation Réal. 2022/23 Prévisionnel Produits d'Exploitation Réal. 2022/23 Prévisionnel

Achats de matériels 533,21 €       750,00 €       Revenus

Achats de fournitures bureau+Photoc. 181,94 €       150,00 €       Organisation manifestation 2 720,20 €    -  €            

Frais d'affranchissement 36,70 €         50,00 €         Participations repas AG 1 200,00 €    1 200,00 €    

Remboursement PSC1 -  €            -  €            

Autres dépenses

Cotisation FFRS 3 812,22 €    5 320,00 €    Cotisations ou subventions

Frais bancaires -  €             -  €             Cotisations adhérents 6 585,22 €    7 700,00 €    

Frais Anim. Gymnastique 118,40 €       2 010,00 €    Subventions CODERS -  €            -  €            

Réunions AG, rassemblement.. 1 846,81 €    1 700,00 €    Subventions CORERS -  €            -  €            

Frais organisation manifestation, 3 072,83 €    400,00 €       Subventions FFRS 95,00 €         300,00 €       

Subventions Commune 1 520,00 €    1 500,00 €    

Frais de formations

Formations PSC1 60,00 €         260,00 €        Déplacement du livret -  €            -  €            

Frais de déplacements 729,06 €       750,00 €       

Participation adhérents Gymnastique -  €            500,00 €       

Participation adhérents Petites mains -  €            240,00 €       

Total des charges 10 391,17 €  11 390,00 €  Total des produits 12 120,42 €  11 440,00 €  

Excédents ou Déficits 1 729,25 €    50,00 €         Nombre de licences 132 140

  Participation Gymnastique 25,00 € (20 personnes maximum)

  Participation Petites mains créatives 30,00 € ( 8 personnes maximum)

Augmentation licence de 50,00€ à 55,00€

Orga. manifestation : Galette, Forum, soirée Latino, journée animateurs Organisation manifestation : Soirée Latino


